怎样培养学生的观察力

观察是孩子认识世界的重要途径。观察力强的孩子，智力水平明显高于观察力弱的。那么怎样才能让自己的孩子拥有超常的观察力呢？那就是多接触大自然。
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大自然是培养观察力的广阔天地，它可以带来无穷的知识和乐趣。不到1岁的孩子对外界出现的各种事物已有感觉和反应，但多数不是自己主动留意去看的，需 要成人有意识地去培养。带孩子出去玩时，要指出能引起他注意的东西，如高楼、大树、汽车、红绿灯等，对于孩子没有注意到的现象可以用语言和手势来引起注 意。

 

随着年龄的增长，可以让孩子观察一些自然现象，如刮风、下雨、晴天和阴天等。春天的时候，可观看树叶和各种花儿盛开的景色，秋天则看落叶等。两岁的孩子有一定的记忆力，但理解力还很差，不必急于向孩子解释不同现象的不同本质，只要引导他去观察不同的现象即可。3岁时，孩子对新鲜事物越来越敏感，也开始有一些观察能力，此时可以对他感兴趣的问题做一些简单、明确的解释，同时要让他自己去发现各种事物的细微区别，使孩子对自己的发现有愉快的体验。

 

1．有目的地引导观察

 

孩子在观察中往往目的不明确，只凭自己的兴趣观察。如要培养孩子较强的观察力，就必须有目的地加以引导。在观察之前，要告诉他观察的任务，尤其是不易引起孩子注意的地方。可以给孩子一些指点，让他集中注意力，以达到良好的观察效果。

 

2．讲解观察的顺序

 

在观察目的已经明确的情况下，如果观察的顺序不对，也会影响观察的效果。家长可以要求孩子根据事物的不同特点，从左到右，从上到下，从外到里，从整体到部分地观察。同时，还应告诉他观察的重点。

 

3．使用多种感官进行观察

 

孩子是靠眼、耳、鼻、舌、口和皮肤来获得对外界事物的认识的。比如吃水果时，可以让他看看外形特征和颜色，用手摸摸表面是光滑还是粗糙，是软是硬，是 温是凉，用鼻子闻一闻，用嘴尝一尝。较大的孩子在观察时，应让他们边观察边记录，或者读出声来，或者在观察中模仿，从而发现新的东西。


4．在观察过程中多提问  在观察时多向孩子提问，并让孩子制订观察计划，可以使孩子透过事物的现象看本质，并提出新的问题，激励他继续寻找答案。

 

5．在科学活动中培养观察力

 

科学活动对孩子往往很有吸引力，所以在科学活动中培养。孩子的观察力被认为是最有效的途径，既能使孩子在观察中增长科学知识，又在观察中发展了多元智能。

(1)对比观察。对比观察能够帮助孩子更加深刻地理解知识点。

 

例如在认识“水的溶解”时，可以为孩子准备冰块、一杯温水和一杯凉水，还有盛水的容器以及扇子、棉花等，让孩子自己摆弄。他们往往很快就会津津有味地 玩起来，接着孩子就会为自己的发现兴奋不已，争着报告自己的发现：“冰块放到水里就化了。”这时可以再引导孩子把冰块放进不同温度的水里，看看有什么不同的发现，此时要适时指导孩子正确的对比观察方法。若同时在凉水和温水里放进冰块，孩子很快就会告诉爸爸妈妈在温水中的冰块化得快，而在凉水里的冰块融化得慢。这时，要对孩子的发现给予肯定，让孩子在试一试中充分体验发现的快乐，同时也能更快地掌握水溶解的特性。

 

又如在“认识植物”的活动中，则可以同时在水里和土里都种下黄豆，让孩子做对比观察。在观察中，孩子会发现水里的豆子先发芽，而种在土里的黄豆则在浇 过几次水后才长出叶子；孩子还会发现水里长出黄豆的茎是细细的，而长在土里的比较粗，叶子也更绿一点。通过对比观察，不仅使孩子充分了解相同（不同）的物 体在不同（相同）的条件下有着不同的表现形态，而且能使孩子更快地掌握知识内容，并保持他们的好奇心和观察力。

 

(2)局部观察。

比如，在“认识植物”的活动中，如果孩子对花的结构最好奇，爸爸妈妈可以搜集很多的花放在一起和孩子研究观察。孩子很快就会提出问 题：“花朵中间细细的东西是什么？”“为什么中间那个最高？…‘碰上那个细细的东西会有粉在手上，是什么东西？”这一连串的问题，说明了孩子在观察的过程 中，已经注意到了一些非常细小的部分。通过这些细小的观察，让孩子知道了花蕊、花瓣、花粉，也知道了它们的作用，这会使他们心中充满成就感。

 

还可以为孩子准备“沉浮活动”，通过比较细致的观察，孩子会发现一个现象——悬浮。这里就不再多述了。细节观察有助于孩子发现新的知识点，爸爸妈妈们要善加利用。

(3)保持观察兴趣的有效方式——提问。

观察是有目的、有计划、比较持久的知觉过程，因此，可先用提问的方式，告诉孩子观察的目的和要求，使观察的过程按一定的目的进行；其次，还应适时地提出问题，把观察活动引向纵深，延续孩子对事物观察的时间，加强观察的持续性。

 

比如，在“神奇的魔术蛋”的活动中，小小的一颗蛋，竟能使孩子们兴致高昂，观察时间持续了一个月，为什么呢？其关键在于爸爸妈妈适时地设置问题。首 先，当孩子接受了用醋将蛋泡起来的任务后，孩子就会每天看蛋是不是有变化。经过几天浸泡，孩子会发现蛋壳变软了，将变软的蛋轻轻拉，原本椭圆形的鸡蛋就变 成了一个胡萝卜形状的蛋。当孩子正为“变形蛋”高兴的时候，爸爸妈妈的提问也就可以跟着来了：“鸡蛋为什么会变形？…‘如果继续泡下去，会有什么变化？” 这样就可以巧妙地把孩子的注意力从已知的变形蛋转向了未知的问题。孩子就会继续将蛋泡下去，仍然是每天去观察。当孩子终于发现泡久了以后，蛋壳会消失时， 那惊奇是非常大的。经过自己视觉上的观察，又通过爸爸妈妈的讲解，可使孩子了解醋酸的作用，知道了龋齿的由来，也知道了保护牙齿的重要性。

 

从以上活动中可以看出，孩子的观察活动过程是这样的：

 

带着问题观察——观察中发现问题——产生观察的愿望——再观察，一直到得到满意的答案。想有效地持续这个过程，爸爸妈妈适时地提问是尤为重要的。

 

(4)利用辅助手段，巩固孩子的观察结果。

孩子在观察过后，需要用一些方法来将看到的结果记录下来，以便于记忆。记录的方法可以是表格式的，也可以是 绘画式的。表格式的较规范，记录得更准确，适合记录科学实验的结果。还有绘画式的，主要用于记录植物的生长、天气的变化等。在观察记录中，爸爸妈妈会发现 孩子更喜欢以绘画的方式记录。

 

(5)鼓励、保护孩子的观察兴趣。

孩子是主动的探索者、研究者和发现者，是知识经验的

主动构建者，而父母则是孩子探究活动的支持者和引导者。当孩子通 过观察提出问题，而父母不了解答案或者无法用孩子听得懂的话来回答时，千万不能回避，否则几次消极的回馈后，孩子观察的兴趣会逐渐减少。正确的方法是和孩 子一起寻找答案，一起搜集资料，一起观察，让孩子感到父母是他最重要的支持者。同时，对错误的观察结果，也不要轻易地说出“不对”，应该鼓励孩子再仔细看看。

6．训练观察力的游戏

 

训练观察力的游戏丰富多样，下面介绍的是比较常见也比较好开展的游戏。父母只要在日常生活中多留心，还可以发现更多更好的提高孩子观察力的方法。

 

(1)观察动物。

游戏前先让孩子看一些有关动物的电视节目或者到动物园去参观，以便有初步印象。

 

可准备几张动物图片在游戏中使用（如大象、兔子、长颈鹿、老虎、豹子、鸟、鱼等）。可以先拿一张大象的画片，让孩子仔细观察一分钟之后再问：大象大不大？大象的鼻子是怎么样的？

 

随后就可以告诉孩子：大象是陆地上最大的动物，大象的鼻子很长也很有用，可以将食物卷起来放入口中，可以卷木材，可以吹口琴……

 

然后让孩子看第二张图片，再让孩子仔细观察一分钟后提问。

 

依序出示其他的动物图片，通过一系列的观察、提问，孩子会对所看到的动物有个全面、深刻的印象。这一过程既锻炼了孩子的观察力、提高了注意力，又丰富了孩子的知识。

每次游戏时让孩子看到的动物可多可少，根据孩子的实际情况来决定。最好配合电视中的《动物世界》来进行，或者经常带孩子去动物园，以强化记忆。
